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Thérapie de santé

Les différentes parties :
de notre identité

Pour bien comprendre les principes de
Ho'oponopono, nous allons voir a pré-
sent les différents éléments qui composent
notre identité selon la tradition hawaienne.
Elle serait composée de 4 éléments :

~ Le subconscient ou Unihipili, qui
en hawaien veut dire « enfant ». Il s’agit ici
de notre enfant intérieur, la partie émotion-
nelle de notre étre. C'est aussi la partie de
nous ot toutes les mémoires sont stockées.
Non seulement nos propres mémoires,
mais aussi les mémoires de nos parents, de
nos ancétres et de nos vies passées.

~ Le conscient, en hawaien Uhane
qui veut dire « mére ». Il correspond a
notre mental ou a notre intellect. Clest
grice A cette partie que nous pouvons faire
des choix dans notre vie.

— Le. superconscient, en hawaien
Aumakua qui veut dire « pére ». Nous
pourrions parler de notre dme ou de notre
&tre supérieur. Il fait partie de nous, méme
§'il se trouve dans une autre dimension. I1
ne se laisse pas interférer par les mémoires
et il est toujours relié a Dieu.

— Dien ou Pintelligence divine qui
se trouve a 'intérieur de chaque étre et qui
nous relie tous. Nous pourrions la nommer
le « Dieu en nous ». C'est cette partie qui va
faire le nettoyage de nos mémoires. Mais il
est important de souligner qu'elle le fera
uniquement si nous en faisons expressé-
ment la demande, parce que nous avons
toujours notre libre-arbitre. 'ﬁ L2




A BIBLIOTHEQUE SPIRITUELLE l

R dialogues
s || avec lange

un document recueilli par Gitta Mallasz

« Attention, ce n'est plus moi qui parle!» Par ces mot
commence, dans un petit village de Hongrie, une étonnant
aventure spirituelle. En 1943, au cceur de I'Europe déchirée
' quatre jeunes gens — Hanna, Lili, Joseph et Gitta — déciden
d’installer 4 la campagne leur atelier de décoration. Eloigné
de toute pratique religieuse, mais en quéte de vérité, il
souhaitent vivre une vie plus attentive 2 I'essentiel.
Des lors, et durant dix-sept mois, des forces de Lumicre -
que les quatre amis appelleront aussi « Anges» ou « Maitre:
b i
intérieurs » — s'expriment de fagon réguliére par la bouche d¢

Hanna. Attention, ce n’est plus moi qui parle!»

Ces entretiens briilants s’achévent tragiquement par la dépor-
tation et la mort de Joseph, Lili et Hanna, juifs tous trois:
 Gitta, la seule survivante, entreprend de transcrire mot 4 mot
les messages de I'’Ange. Les petits cahiers ot elle a consigné le
reportage de cette expérience spirituelle donneront naissance
a ce document stupéfiant que sont les Dialogues avec l'ange,
{' publiés pour la premiere fois en 1976, et traduits depuis dans
une quinzaine de langues.

LA BIBLIOTHEQUE

SPIRITUEL

L% Ce volume est la version intégrale et définitive des Dialogues

q ‘ - avec lange revuve- pjil‘ C?itfa Mjl.lasz. ( A CLL_&—- 44')
UNG

S I %’*%%3 MME Suit un long silence, finalement rompu par une question :
Me connais-tu?

Ces mors me rouchent profondément. Je sais, avec une cer-
titude i icable, qne je le connais, qu'il est mon Maitre
iniérieur, mais je n'en ai aucune image, aucun Souvenir

recis, -

oute sa vie, Carl Gustav Jung a travaillé sur les rapports (b?_q_)

ubtils qui lient la psychologie et le sentiment religieux. Loin &

He voir dans la religion un phénomeéne d'illusion ou une

orme sublimée de la névrose obsessionnelle, il a toujours

onsidéré que la « fonction religieuse » était constitutive de — Parle!

inconscient. Cherchant & cerner avec le plus de précision G. Tu m’as dit: il y a cent morts entre I'’Amour et la

stible Cette dimension incontournable de I'ame, il en a Lumiére, ]'aimerais déja mourir, pour pouvoir servir.

lecrit les representatlpr\s symb'o‘hques encorve ywantes .dans ~ 11 ne faut pas que tu meures,

fe nombreuses traditions spirituelles. Mais il a toujours : s 1 nt

pfusé de se prononcer sur le « divin en soi », OU sur la vérité roass qufe Ui MeBuel i POnL. 2 A

e quelque religion que ce soit, Je suis tellement heuveuse de la présence de mon %

‘est dans sa correspondance que Jung s’est expliqué le plus; intérieny que les larmes me montent aux yeux.

lairement sur sa position & la fois rigoureuse et périlleuse Ce n'est pas avec de 1'eau qu'il faut arroser le grain!

oncernant la religion. Ses lettres sur « 'image de Dieu », sur
christianisme, le judaisme ou les spiritualités orientales, ()P 58)

pssemblées et présentées ici par Michel Cazenave, révelent EtC- e

authenticité d'un scientifique ouvert a I'expérience

térieure.,




